JADLOSPIS

na dzien: 03 marzec 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

dorsz w galarecie 70 g,
suréwka z selera i orzechow 150 gc<2),
papryka grilowana,
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
jogurt naturalny 150m(®,
jabtko 150g,
herbata 200ml
Mozliwos¢ wystgpienia alergenow:
T(dwutlenek siarki, ryba, seler), %(mleko, orzechy, seler), *(gluten),
*(mleko), °(mleko)

Obiad:

roso6t z makaronem 400 ml w(”,

roladki drobiowe 100 g(z),

salatka wtoska z buraczkéw 120 g,

brokut 100g m,

ziemniaki 809,

woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
1(gluten, Jaja, seler), 2(gluten, Jjaja)

Kolacja:

mm kaszotto z kaszy bulgur z cukinia i piecz. 540g,
tosos wedzony 30g'",
pomidory koktajlowe 40 g,
cytryna 30g,
chleb razowy 409(2),
pomarancza 125 g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
'(0), %(gluten)

Kalorie: 2032,13 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 50,399 Biatko: 108,37 g
Weglowodany: 335,589 Biatko roslinne: 39,35 g
W tym cukry: 76,459 Biatko zwierzece: 69,02 g
Ttuszcze: 104,57 g
Kw. t. nas.: 20,409
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